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Jornadas de puertas abiertas Dragon Boat

La Universidad de Granada pone en marcha un bonito proyecto basado en los
beneficios de |2 practica de la modalidad deportiva de Dragon Boat. El proyecto
busca fomentar la practica de este deporte en colectivos y usuarios
afystaﬂasurpor cancer de mama BCS (Breast Cancer Survivor), supervivientes de

DIRIGIDO A PERSONAS AFECTADAS
CAMPUS NAUTICO UG POR CANCER DE MAMA (BCS)

cualquier tipo de cancer ACS (Any Cancer Survivor), colectivos y usuarios
§sability Groups Crews) asi como cualquier otro colectivo
i@do con la finalidad de conseguir formar equipos que
de manera continuada.

S de dar a conocer esta practica deportiva e invitar a
todos Ios mteresados/as a probar y descubrir este deporte en un entorno
fantdstico con vistas a Sierra Nevada.

Durante las jornadas abordaremos cuestiones como:

® Que es el Dragon Boat y quien puede y donde se practica.

* Beneficios fisicos y psicoldgicos puede conllevar la practica de deportes de
equipo en procesos de recuperacion del cdncer de mama.

* Experiencias personales de deportistas que practican Dragon Boat.

El Dragon Boat es un deporte nautico que se encuentra actualmente en pleno
auge, se trata de un deporte de origen asiatico con mas de 2000 afios de
antigliedad. Las embarcaciones utilizadas son de 10 6 20 palistas mas un tambor
gue es él marca el ritmo y un timonel que es quien lleva la direccién del barco.
Estas embarcaciones se adornan con una cabeza de dragén en proa y una cola en

popa.

Ubicacion:

* Las jornadas se llevaran a cabo en las instalaciones del Campus Ndautico de
la Universidad de Granada en el embalse de Cubillas.

* 12 de noviembre. Jornadas de puertas abiertas para colectivos y
usuarios afectados por cancer de mama BCS (Breast Cancer Survivor) y
supervivientes de cualquier tipo de cancer ACS (Any Cancer Survivor).
© Colabora: Secretariado para la Inclusién de la Universidad de Granada
y Asociacién Remama (Asociacidén de mujeres que han superado el
cancer de mama)
°© Horario: De 11:00 a 13:00 horas.
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¢ 12 de junio. Jornadas de puertas abiertas para colectivos y
usuarios afectados por cancer de mama BCS (Breast Cancer Survivor)
© Colabora: Secretariado para la Inclusién de la Universidad de Granada
y Asociacién Remama (Asociacién de mujeres que han superado el
cancer de mama)
°© Horario: De 11:30 a 13:00 horas.

* 3 de julio. Jornadas de puertas abiertas para colectivos y
usuarios afectados por cualquier tipo de cancer ACS (Any Cancer Survivor)
© Colabora: Secretariado para la Inclusién de la Universidad de Granada
y UAPO (unidad de apoyo a pacientes oncoldgicos)
© Horario: De 10:00 a 12:00 horas aproximadamente.

Duracidén: 2 horas aproximadamente.
Edad de participacion: Mayores de 14 afios.

Precio: Actividad gratuita.

Observaciones:

°* Material necesario y/o recomendable:

Ropa cOmoda y adecuada a las condiciones meteorolégicas.
Proteccién solar.

Gafas de sol.

Posibilidad de ducharse tras la practica.

* Transporte no incluido, cada interesado se desplaza por su cuenta.

o O O O

Inscripciones
Para garantizar el buen funcionamiento de la actividad, agradecemos que
rellenen el siguiente formulario de preinscripcién.

| FORMULARIO DE PREINSCRIPCION |

Mas informacion:
Para obtener mas informacidon relacionada con este evento.

* Para cualquier consulta contacten via email con @email, o bien
telefénicamente en el 958 248 301 - 958 240 786.
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