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Deportes UGR MeMuevoEnCasa

Treinta sesiones las que llevan elaboradas
nuestros alumnos y alumnas del programa de
practicas externas curriculares: Alvaro
Salmerédn, Alicia Rosado, Aniria Ramdén, Rubén
Guardén y Rocio Farrais, coordinados por la
egresada de la Universidad de Granada, Sara
Fernadndez.

En el dia de hoy, nuestros alumnos y alumnas
de practicas, nos presentan una sesién donde
el trabajo de fuerza del tren inferior sera la
mayor parte de la sesién, finalizando con un
ligero trabajo metabdlico.

Enlace YouTube Deportes UGR - Sesién 30 - #MeMuevoEnCasa

Os esperamos el préximo viernes para una nueva sesiéon de entrenamiento. jNo te
la pierdas, atento a nuestras redes sociales (Facebook, Instagram y Twitter) y
canal de YouTube, donde podrés visualizar todas nuestras sesiones de esta
iniciatival

iTe esperamos el viernes con una nueva sesién de Activa tu espalda!
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