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Centro de Actividades
Deportivas

2023-2024: Recorridos de Montana con Raquetas de
Nieve (enero)

Descripcion, Nivel y Plazas

Con la llegada del invierno la montana se
transforma y se vuelve aun mas atractiva e
interesante cuando esta nevada. Lejos de renunciar
a ella te ofrecemos otra forma diferente de disfrutar
de la nieve y de conocer Sierra Nevada en invierno,
haciendo senderismo invernal con raquetas.

¢ Nivel: Iniciados en deportes de montana.

e Plazas: Maximo 8, minimo 5.

Atencidn: Una vez completadas las plazas se abrird una lista de espera que
servird para reemplazar las bajas posibles de inscritos o en caso de una gran
demanda (siempre y cuando la organizacién lo estima factible) aumentar las
plazas de inscripcién de esta salida.

Para apuntarse a la lista de espera se puede hacer bien presencialmente en las
oficinas del CAD, bien mandando un correo a deportes@ugr.es, bien llamando por
teléfono al 958240081, 958240082 o al 958240956.

Fechas de celebracion:

AVISO: Debido a las especiales condiciones (de nieve) que requiere esta practica
deportiva, hemos decidido de programar las salidas totalmente independientes y
cuando las condiciones sean favorables. Cada salida la notificariamos con dos
semanas de antelacién y su celebracién estd prevista en el mes de enero o en su
defecto en el mes de febrero.

Primer recorrido:
* Fecha:

¢ Recorrido: Albergue universitario de Sierra Nevada - Valle de San Juan
¢ Itinerario: Albergue universitario - Hoya de la Mora - Virgen de las Nieves -
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San Juan - Posiciones del Veleta (3100 M.).
* Duracioén: 4 o 5 horas, segun grupo.
¢ Inscripcion - Comunidad universitaria: .
* Inscripciéon - Comunidad No universitaria: .

* Fecha:

* Recorrido: Pradollano - Valle del Rio Dilar - Loma de Dilar o ascensién al
Chullo o Morrén de San Juan (segun condiciones).

¢ [tinerario: Pradollano - Penén de Dilar - Rio Dilar - Chorreras del Molinillo.

* Duracioén: 5 o 6 horas, segun grupo.

* Inscripcion - Comunidad universitaria:

* Inscripciéon - Comunidad No universitaria:

Tercer recorrido:

* Fecha:

* Recorrido: Ascensién al Pico del Caballo (3015 m.) o Tajos de los Machos
segln condiciones.

* Itinerario: Fuente fria - Loma de los Tres Monjes - Cerro del Caballo.

* Duracioén: 5 o 6 horas, segun grupo.

* Inscripciéon - Comunidad universitaria:

* Inscripciéon - Comunidad No universitaria:

Observaciones

Los itinerarios de los recorridos programados son orientativos, podrian ser
modificados si las condiciones invernales en la zona prevista no son las
adecuadas. En caso de realizar un cambio de ruta, buscaremos lugares donde sea
posible la practica de esta actividad de nieve.

e Lugar y hora de salida: Parada de autobus situada en calle Neptuno,
frente al Centro Comercial Neptuno, direccién Salida Circunvalacién. Las
salidas se realizaran a las 8'30 horas.

Material

Material necesario: Botas de trekking, forro polar, chaqueta cortavientos,
pantalén de montafa, gafas, guantes, gorro y proteccién solar.

* Cantimplora o botella de agua (no inferior a 1 litro y medio).

* Comida personal (picnic y almuerzo).

e Importante: Cada cursillista tiene que llevar su propio picnic y bebida para
la excursién.

Los precios incluyen: Transporte, de ida hasta punto de salida y de vuelta desde
punto de llegada, material (raquetas y bastones), seguro de R. C. y de asistencia
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y monitor guia de montafa.

Precio comunidad universitaria
Precio de una unica salida:

* Miembros de la comunidad universitaria con alta deportiva: 40 €.
e Alumnos UGR con alta deportiva: 36,00 €.

Precio comunidad no universitaria

* Precio de una unica salida: 48,00 €.

Créditos E.C.T.S.

¢ Para el presente curso académico, le corresponde a esta actividad 0,5
créditos E.C.T.S (sdlo si se realizan las tres salidas).
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