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2023-2024: Viaje: Valle del Jerte (del 6 al 10 de

diciembre)

iaje

viaje de cinco dias (cuatro noches de hotel) donde
icas rutas en un enclave natural Unico, el Valle del

cripcion delwy

S

Entre las estribaciones occidentales de la Sierra de Gredos y la ciudad de
Plasencia se encuentra la comarca serrana de "El Valle del Jerte", por la cual
discurre el rio Jerte, afluente del rio Alagén, tributario a su vez del Tajo,
aprovechando el accidente tecténico de la Falla de Plasencia.

Enclavada entre los montes de Tras la Sierra y la Sierra de Tormantos, sierras que
superan los 1000 metros de altitud, en la parte mas septentrional del Valle se
encuentra el pico mas alto de Extremadura, el Torredn del Calvitero, con
2.401 metros de altitud.

El Valle del Jerte ha sido histéricamente paso natural entre Extremadura y
las tierras del Duero. Tierras de trashumancia, todavia se emplea el Camino
Real para conducir al ganado en su viaje a los pastos de verano.

Para el hospedaje de este viaje hemos elegido un magnifico hotel de cuatro
estrellas en el mismo pueblo de Jerte, la Hospederia Valle del Jerte: La Hospederia
Valle del Jerte es un hotel 4* situado en un antiguo edificio dedicado a la curticién
de pieles, que en el siglo XX fue convertido en molino de aceite aprovechando su
cercania al rio Jerte. Su cuidada rehabilitacién combina gran parte de su
estructura original con la elegancia y modernidad de sus nuevas instalaciones.

http://www.hospederiasdeextremadura.es/hotel/hospederia-valle-del-jerte

Fecha, Nivel y Plazas
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* Fecha: Del 6 al 10 de diciembre de 2023. Puente de la Constitucidn.

* Nivel: Medio.

* Plazas: Maximo 24, minimo 20. Veinte plazas repartidas en habitaciones
dobles y cuatro para habitacién individual.

Inscripcion y Precios

Inscripcion

* Del 10 de octubre al 24 de noviembre de 2023: Comunidad
universitaria.

* Del 11 de octubre al 24 de noviembre de 2023: plazo para la
comunidad no universitaria.

* Este curso permite la inscripcidn via web.

Precio comunidad universitaria

* Miembros de la comunidad universitaria con alta deportiva: 500 €.
* Alumnos UGR con alta deportiva: 450,00 €
© Suplemento alojamiento individual: 180 € (cuatro plazas disponibles).

Incluye:

1. Desplazamiento en autobus todo el viaje.

2. Cuatro noches de alojamiento en régimen de media pensién (desayuno y
cena) en hotel de cuatro estrellas (habitaciéon doble) en Jerte.

3. Guias de montafa.

4. Sequro de viaje.

Precio comunidad no universitaria

® Precio: 600 €.
© Suplemento alojamiento individual: 180 € (cuatro plazas disponibles).

Incluye:

1. Desplazamiento en autobus todo el viaje.

2. Cuatro noches de alojamiento en régimen de media pensién (desayuno y
cena) en hotel de cuatro estrellas (habitacion doble) en Jerte.

3. Guias de montafia.

4. Seguro de viaje.

Programa

* Dia 6 de diciembre: Granada - Valle del Jerte
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® Salida de Granada a las 07:30 horas (Citados a las 07:20 horas).
® Lugar: Parada de autobus situada en la darsena de autobuses de la Calle
Neptuno, sentido salida circunvalacion.

Salida de Granada a las 07,30 horas. Viaje hacia la provincia de Caceres, el
autobus nos dejara en la poblacién de Jerte donde tras hospedarnos
aprovecharemos para dar un paseo por el Valle.

Ruta: Garganta de los Papuos.
Lugar de comienzo: Jerte.
Lugar Finalizacidon: Jerte.

Distancia: 5,74 km.

Desnivel: 250 m.
Tiempo estimado: 2 horas.
Dificultad: facil.

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/jerte-cascadas-hasta-el-puente-de-
papuos-99259956

Una vez finalizada la ruta, nos dirigiremos a nuestro alojamiento. Cena en el Hotel.

* Dia 7: Garganta de los infiernos
Itinerario: Jerte - Garganta de los Infiernos - Jerte.

Lugar de comienzo: Jerte.

Lugar Finalizaciéon: Jerte.
Distancia: 16 km.

Desnivel: 675 metros.
Tiempo estimado: 5-6 horas.
Dificultad: Media.

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/los-pilones-garganta-de-los-
infiernos-circular-4400582

Tras finalizar la ruta nos dirigiremos al alojamiento. Cena en el Hotel.

* Dia 8: Valle del Ambroz. "Hervas, el pueblo mas bonito del Valle de
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Ambroz".
Itinerario: Castafar de Hervas.
Lugar de comienzo: Hervas.
Lugar Finalizacion: Hervas.
Distancia: 15,5 km.

Desnivel: 550 m.

Tiempo estimado: 6-7 horas.

Dificultad: Facil.

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/el-castanar-gallego-de-hervas-2020-
45402993

Al finalizar el recorrido volveremos en autobus a Jerte. Cena el el Hotel.

» Dia 9: Sierra de Gredos "Puerto de Castilla y Barco de Avila".

Itinerario: Laguna del Barco.

Lugar de comienzo: Puerto de Castilla.
Lugar Finalizacién: Puerto de Castilla.
Distancia: 17 km.

Desnivel: 875 m.

Tiempo estimado: 6-7 horas.
Dificultad: Medio-Alto.

Datos técnicos: https://es.wikiloc.com/rutas-alpinismo/laguna-del-barco-desde-
puerto-castilla-invernal-ida-y-vuelta-22565295

Tras finalizar la ruta, vuelta a Jerte en autobus. Cena en el Hotel.
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Dia 10: Regreso a Granada.

Tras el desayuno iniciaremos nuestro regreso a Granada, donde llegaremos
aproximadamente a las 18'00 horas.

Ficha técnica
Alojamiento

Hotel Hospederia Valle del Jerte.
(https://www.hospederiasdeextremadura.es/es/hotel/hospederia-valle-del-jerte)
en régimen de media pensién (alojamiento y cena).

Equipaje:

Pantalones ligeros, camisas y camisetas, forro polar, chubasquero, chaqueta de
abrigo o anorak, crema de proteccién solar, gafas de sol, botas de montafia de
suela flexible para la ruta de senderismo, gorra o sombrero para el sol, pequefa
mochila para las excursiones del dia. Bolsa de aseo. Recomendable: bastén
regulable para caminar.

Comidas:

Incluimos los desayunos y las cenas en el Hotel. Las comidas-picnic de las
excursiones no estan incluidas y cada participante tendra que llevarlas.

Créditos E.C.T.S.

e Para el presente curso académico, le corresponde a esta actividad 0'5
crédito E.C.T.S.
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