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Descripcion, Nivel y Plazas

Con la llegada del invierno la montana se
transforma y se vuelve aun mas atractiva e
interesante cuando esta nevada. Lejos de renunciar
a ella te ofrecemos otra forma diferente de disfrutar
de la nieve y de conocer Sierra Nevada en invierno,
haciendo senderismo invernal con raquetas.

¢ Nivel: Iniciados en deportes de montana.

e Plazas: Maximo 8, minimo 6.

¢ Atencidn: Una vez completadas las plazas se abrira una lista de espera
gue servira para reemplazar las bajas posibles de inscritos.Para formar
parte de una lista de espera tiene tres opciones:

° Por Acceso Identificado (también como invitado): Sélo mientras que el
periodo de inscripcién del curso esté abierto y previamente tendra que
hacer el Alta Deportiva. Pincharemos en el curso que nos interesa
(aparecera en rojo por no tener plazas libres), y nos aparecera una
ventana con una opcién de "Lista de espera", al pincharla nos llevard a
nuestra unidad familiar donde seleccionaremos el/la integrante que
queremos incluir en la lista de espera y pulsaremos "siguiente", se nos
mostrard un resumen de los datos del curso y la persona a insertar en
la lista de espera, al pulsar sobre "Incluir en lista" se muestra la
posicién en la que se encuentra en dicha lista.

© Presencial en las oficinas administrativas de Fuentenueva o Cartuja:
En este caso, se podra formar parte de las listas de espera de cursos
con el periodo de inscripcién cerrado.

° Por teléfono llamando a las oficinas de Fuentenueva, pero
previamente hay que tener al Alta Deportiva hecha. En este caso, se
podra formar parte de las listas de espera de cursos con el periodo de
inscripcién cerrado. Las peticiones presenciales en oficina tendran
preferencia sobre las solicitadas via telefénica en caso de darse
simultdneamente.

Los grupos tienen que alcanzar el nimero de plazas minimas ofertadas
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establecido para cada actividad, antes del primer dia de imparticién de clase. De
no alcanzar dicho numero, el grupo podra ser cancelado a criterio de los Técnicos
del Centro de Actividades Deportivas.

AVISO: Debido a las especiales condiciones (de nieve) que requiere esta practica
deportiva, los itinerarios propuestos pueden sufrir variaciones para garantizar la
seguridad y correcto desarrollo de la actividad.

PRIMER ITINERARIO:

Fecha: Domingo 15 de marzo de 2026

Recorrido: "Valle del San Juan".

Itinerario: Albergue universitario - Hoya de la Mora - Virgen de las Nieves -
San Juan - Posiciones del Veleta (3100 M.).

Duracioén: 4 o 5 horas, segun grupo.

Inscripcion - Comunidad Universitaria: del 3 al 11 de marzo de 2026 .
Inscripcion - Comunidad NO Universitaria: del 5 al 11 de marzo de
2026 .

SEGUNDO ITINERARIO:

Fecha: Domingo 22 de marzo de 2026.

Recorrido: "Pefién de Dilar"

Itinerario: Pradollano - Pefién de Dilar - Observatorio Sierra Nevada.
Duracioén: 5 o 6 horas, segun grupo.

Inscripcion - Comunidad universitaria: del 10 al 18 de marzo de 2026.
Inscripcion - Comunidad No universitaria: del 12 al 18 de marzo de
2026.

Observaciones

Los itinerarios de los recorridos programados son orientativos, podrian ser
modificados si las condiciones invernales en la zona prevista no son las
adecuadas. En caso de realizar un cambio de ruta, buscaremos lugares
donde sea posible la practica de esta actividad de nieve.

Lugar y hora de salida: Parada de autobus situada en calle Neptuno,
frente al Centro Comercial Neptuno, direccién Salida Circunvalacién. Las
salidas se realizaran a las 8'30 horas.

Material necesario

Botas de trekking, forro polar, chaqueta cortavientos, pantalén de montana,
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gafas, guantes, gorro y proteccién solar.

® Cantimplora o botella de agua (no inferior a 1 litro y medio).

* Comida y bebida personal (picnic y almuerzo). Cada cursillista tiene que
llevar su propio picnic y bebida para la excursién.

Servicios incluidos: transporte, de ida hasta punto de salida y de vuelta desde
punto de llegada, seguro de R. C. y de asistencia y monitor guia de montafa.

Servicios NO incluidos: raquetas y bastones.

Precios (un recorrido)

Comunidad Universitaria con alta deportiva: 50,00 €.
Alumnos UGR con alta deportiva: 40,00 €.

Comunidad NO Universitaria: 60,00 €.

Alquiler opcional de material (raquetas y bastones): 6,05 € / persona y
recorrido.

Consultas técnicas:
Para la consulta de cualquier tipo de duda técnica, dirijase a la empresa
coorganizadora NEVADENSIS:

®* +34 659 1096 62
® guias@nevadensis.com
® guias@nevadensis.com

Créditos E.C.T.S.

e Para el presente curso académico, le corresponde a esta actividad
0,25 créditos E.C.T.S. por salida.
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