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Centro de Actividades
Deportivas

Recorridos de Alta Montana: Integral de los 3000 m de
Sierra Nevada 2027

Actividad “reina” de nuestros recorridos en la que durante tres dias se atraviesa
la cresta divisoria de Sierra Nevada coronando sus mas emblematicas cumbres.
Cerro Pelao, Tajos Negros de Covatilla, Atalaya, Cuervo, Puntal de Vacares,
Alcazaba, Mulhacén, Cerro de los Machos, Veleta, Elorrieta y Pico del Caballo,
todos con més de 3000 m de altura.

* Nivel: Alto (imprescindible experiencia en alta montafa).
* Plazas: Maximo 16, minimo 8.
* Datos y mapa de los recorridos.

Inscripcion

e Comunidad universitaria: del 1 al 16 de junio de 2027.
* Comunidad no universitaria: del 3 al 16 de junio de 2027.

NIVEL TECNICO Y CONDICION FISICA

* Con experiencia, camina por la montana frecuentemente, buena
preparacion fisica.

* El esfuerzo por realizar es sostenido y ocasionalmente elevado. Marchas con
una duracién media de 7-9horas. Los desniveles pueden superar los 1.500m.

Muy importante: Si después de matricularse en cualquier actividad, no pudiera
realizarla, deberd enviarnos un correo a @email, solicitando la baja, para poder
adjudicar dicha plaza a otro solicitante.

Atenciodn: Una vez completadas las plazas se abrird una lista de espera que
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servird para reemplazar las bajas posibles de inscritos.Para formar parte de una
lista de espera tiene tres opciones:

1. Por Acceso Identificado (también como invitado): Sélo mientras que el
periodo de inscripcién del curso esté abierto y previamente tendra que
hacer el Alta Deportiva. Pincharemos en el curso que nos interesa
(aparecera en rojo por no tener plazas libres), y nos aparecera una ventana
con una opcién de "Lista de espera", al pincharla nos llevara a nuestra
unidad familiar donde seleccionaremos el/la integrante que queremos incluir
en la lista de espera y pulsaremos "siguiente", se nos mostrard un resumen
de los datos del curso y la persona a insertar en la lista de espera, al pulsar
sobre "Incluir en lista" se muestra la posicién en la que se encuentra en
dicha lista.

2. Presencial en las oficinas administrativas de Fuentenueva o Cartuja: En este
caso, se podra formar parte de las listas de espera de cursos con el periodo
de inscripcién cerrado.

3. Por teléfono llamando a las oficinas de Fuentenueva, pero previamente hay
gue tener al Alta Deportiva hecha. En este caso, se podra formar parte de
las listas de espera de cursos con el periodo de inscripcién cerrado. Las
peticiones presenciales en oficina tendran preferencia sobre las solicitadas
via telefénica en caso de darse simultaneamente.

Los grupos tienen que alcanzar el nimero de plazas minimas ofertadas
establecido para cada actividad, antes del primer dia de imparticién de clase. De
no alcanzar dicho numero, el grupo podra ser cancelado a criterio de los Técnicos
del Centro de Actividades Deportivas.

Precio:

* Precio comunidad universitaria
© Asociados y Postgraduados con alta deportiva: 160,00 €
© PTGAS y PDIs con alta deportiva: 160,00 €.
© Alumnos/as UGR con alta deportiva: 128,00 €.

* Precio comunidad no universitaria: 200,00 €.
Incluye:

* Transporte desde Granada inicio y fin de actividad
* Guia de Montafa titulado.
® Seqguro de R.C. y asistencia.

No incluye:

* Ninguln tipo de bebida ni comida.
* Ningln tipo de material ni de equipo personal de montafa y/o vivac.

Importante
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: Tres o cuatro dias antes de la actividad se contactara (via telefénica, correo
electrénico o Whatsapp) con cada uno de los participantes inscritos para darles la
informacidn definitiva y aclarar cualquier tipo de dudas de la actividad.

Material aconsejable

Mochila 40 litros.

Forro polar o windstoper.

Anorak o chaqueta de montafa.
Pantalones montafia y pantalones cortos.
2 - 3 Camisetas

Linterna frontal + 1pila alcalina.
Cantimplora.

Botas trekking sélidas.

Gorro, guantes, gafas.

Baston o bastones.

Cubiertos y taza y plato plastico.
Neceser, toalla, bafador.

Saco de dormir y colchoneta o esterilla.
Barritas, frutos secos.... etc.

Proteccidn solar: gafas y crema.

Consultas técnicas:
Para la consulta de cualquier tipo de duda técnica, dirijase a la empresa
coorganizadora NEVADENSIS:

®* +34 659 1096 62
® guias@nevadensis.com
®* nevadensis.com

Créditos E.C.T.S.

¢ Para el presente curso académico, le corresponde a esta actividad 1
crédito E.C.T.S.
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