UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Centro de Actividades
Deportivas

Cursos de Vela Ligera

LEUBS&S DE\rte de controlar la dindmica de un barco propulsado por la S|mple

condiciones del agua y viento ofrecen un amplio abanico en cuanto a exigencia
fisica, desde el simple paseo a la navegacidon mds extrema.

Vela Ligera iniciacion en el Campus Nautico.

¢ Ubicacion: Campus Nautico de la Universidad de Granada. Aula de
formacién e instalaciones exteriores.

e Modalidad:

o Vela Ligera Infantil y Vela Ligera Open Bic. El curso pretende
iniciar a la vela ligera a los mas pequefos de forma segura y algo mas
ladica. El objetivo del curso sera conocer las normas de seguridad
basicas e identificar las partes principales del barco, desarrollar
habilidades basicas para la navegacion a vela y el trabajo en equipo y
conocer los rumbos y maniobras basicas.

Los Open Bic son embarcaciones individuales a vela para nifos/as
entre los 7 y 15 afos. Este curso estd dirigido a quienes ya han tenido
algun contacto con la Vela Ligera, y pretende iniciar a niflos/as en las
técnicas mas basicas de navegacion.

o Vela Ligera adultos y opcion Catamaran. Con este curso
buscamos la iniciacién en conocimientos basicos, Utiles para seguir
progresando individualmente. El objetivo del curso serd conocer las
normas de seguridad bésicas e identificar las partes principales del
barco, desarrollar habilidades basicas para la navegacion a vela y
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conocer los rumbos y maniobras basicas en la vela ligera.

Los contenidos del curso son: Normas de seguridad, partes de la
embarcacion. Rumbos: cefida, través, largo, empopada .Maniobras:
posicion de los tripulantes, orzar, arribar, virada por avante,
trasluchada . Nudos marineros: cote, as de guia, lasca o nudo ocho,
ballestrinque, llano . El contenido del curso se podra adaptar a
alumnos/as con experiencia, en cuyo caso se prestara especial
atencién a conocimientos tactica de regatas, técnica, optimizacién de
maniobras y trimado de velas.

¢ Duracion: 6 horas aproximadamente.

* Fechas y horarios

© 23 y 24 de septiembre de 2023. Iniciacién Vela Ligera infantil
(manana)

o

o

Horario: de 11:00 a las 14:00 horas.
Plazo de inscripcidn: El plazo de inscripcién finalizard el 20 de
septiembre.

30 septiembre y 1 de octubre de 2023. Vela Ligera Opcién
Catamaran. (tarde).

Horario: de 16:00 a las 19:00 horas.
Plazo de inscripcion: Hasta el 27 de septiembre.

7 y 8 de octubre de 2023. Vela Ligera adultos (tarde)

Horario: de 16:00 a las 19:00 horas.
Plazo de inscripcion: El plazo de inscripcién finalizara el martes 3
de octubre

16 y 17 de marzo de 2024. Vela Ligera infantil (mafiana).

Horario: de 11:00 a las 14:00 horas.
Plazo de inscripcion: Hasta el 13 de marzo de 2024.

16 y 17 de marzo de 2024. Vela Ligera adultos (tardes).

Horario: de 16:00 a las 19:00 horas.
Plazo de inscripcion: Hasta el 13 de marzo de 2024.

25 y 26 de mayo de 2024. Vela Ligera opcion Catamaran (tarde)

Horario: de 18:00 a las 21:00 horas.
Plazo de inscripcién: Hasta el 15 de mayo de 2024.

15y 16 de junio de 2024. Vela Ligera infantil (mafana).

Horario: de 11:00 a las 14:00 horas.
Plazo de inscripcién: Hasta el 12 de junio de 2024.

15y 16 de junio de 2024. Vela Ligera adultos (tarde).

Horario: de 15:00 a las 18:00 horas.
Plazo de inscripcién: Hasta el 12 de junio de 2024.

*Nota: Las fechas y horarios previstos podran sufrir modificaciones atendiendo a
las condiciones del viento, y en funcion de la configuracion final de los grupos. En
el caso de no haber suficientes inscritos, se intentara realizar el curso en un sélo

dia en horario de mafana

¢ Edad de participacion:
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o Infantil: de 7 a 16 anos.
o Adultos: Mayores de 16 aflos y menores de 65 anos.

* Plazas:
° Vela adultos: Maximo 5, minimo 4.
° Vela infantil: Mdximo 6, minimo 4.
© Catamaran: Maximo 4 y minimo: 4
¢ Precios:

o = Comunidad Universitaria con alta deportiva: 70€
= Comunidad No Universitaria: 90€
o OPCION CATAMARAN
= Comunidad Universitaria con alta deportiva: 80€
= Comunidad No Universitaria: 100€
¢ Los alumnos de la Universidad de Granada podrdn tener un descuento del
10% y la Comunidad Universitaria podré obtener un descuento del G.A.S de
25€

Curso sujeto al Programa de ayudas del Gabinete de Accién Social para PAS/PDI
de la Universidad de Granada.

e Observaciones:

o El curso incluye todo el material necesario; chalecos salvavidas,
monitores titulados, seguro de responsabilidad civil y accidentes.

o Transporte y comida no incluido, cada interesado se desplaza por su
cuenta.

* Material necesario y/o recomendable.
1. Ropa de bafo o ropa comoda adecuada a posibles salpicaduras de agua.
2. Zapatillas de deporte.
3. Toalla.
4. Proteccién solar.
5. Gafas.

6. Ropa de muda (posibilidad de ducharse tras la practica).

Vela Ligera iniciacion en el Campus de Melilla.

* Ubicacion: Campus Universitario de Melilla.
* Punto de encuentro: Club Maritimo de Melilla

e Modalidad:
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o Vela Ligera adultos y opcion Catamaran. Con este curso
buscamos la iniciacién en conocimientos basicos, Utiles para seguir
progresando individualmente. El objetivo del curso sera conocer las
normas de seguridad basicas e identificar las partes principales del
barco, desarrollar habilidades basicas para la navegacién a vela y
conocer los rumbos y maniobras basicas en la vela ligera.

® | 0s contenidos del curso son: Normas de seguridad, partes de la
embarcacion. Rumbos: cefida, través, largo, empopada
.Maniobras: posicién de los tripulantes, orzar, arribar, virada por
avante, trasluchada . Nudos marineros: cote, as de guia, lasca o
nudo ocho, ballestrinque, Illano . El contenido del curso se podra
adaptar a alumnos/as con experiencia, en cuyo caso se prestara
especial atencién a conocimientos tactica de regatas, técnica,
optimizacion de maniobras y trimado de velas.

e Duracion: 6 horas aproximadamente.

* Fechas y horarios
© 14 y 16 de mayo de 2024. Vela Ligera adultos (tarde)
® Horario: de 16:00 a las 19:00 horas.
® Plazo de inscripcién: Hasta el 10 de mayo de 2024.

*Nota: Las fechas y horarios previstos podran sufrir modificaciones atendiendo a
las condiciones del viento, y en funcién de la configuracion final de los grupos. En
el caso de no haber suficientes inscritos, se intentara realizar el curso en un sélo

dia en horario de mafana

¢ Edad de participacion:
o Adultos: Mayores de 16 afios y menores de 65 anos.

* Plazas:
© Vela adultos: Maximo 5, minimo 4.
* Precios:

° ®= Comunidad Universitaria con alta deportiva: 70€
®= Comunidad No Universitaria: 90€
© OPCION CATAMARAN
®= Comunidad Universitaria con alta deportiva: 80€
®= Comunidad No Universitaria: 100€
¢ Los alumnos de la Universidad de Granada podrdn tener un descuento del
10% y la Comunidad Universitaria podré obtener un descuento del G.A.S de

25€

Curso sujeto al Programa de ayudas del Gabinete de Accién Social para PAS/PDI
de la Universidad de Granada.

e Observaciones:

o El curso incluye todo el material necesario; chalecos salvavidas,
monitores titulados, seguro de responsabilidad civil y accidentes.
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o Transporte y comida no incluido, cada interesado se desplaza por su
cuenta.

* Material necesario y/o recomendable.
1. Ropa de bafio o ropa cémoda adecuada a posibles salpicaduras de agua.
2. Zapatillas de deporte.
3. Toalla.
4. Proteccién solar.
5. Gafas.

6. Ropa de muda (posibilidad de ducharse tras la practica).

Vela Ligera iniciacion en el Campus de Ceuta.

* Ubicacion: Campus Universitario de Ceuta.
® Punto de encuentro: Real Club Nautico CAS. Darsena Puerto Deportivo, s/n,
51001 Ceuta

e Modalidad:

o Vela Ligera adultos. Con este curso buscamos la iniciaciéon en
conocimientos bésicos, Utiles para seguir progresando
individualmente. El objetivo del curso sera conocer las normas de
seguridad basicas e identificar las partes principales del barco,
desarrollar habilidades basicas para la navegacioén a vela y conocer los
rumbos y maniobras bésicas en la vela ligera.

® | 0os contenidos del curso son: Normas de seguridad, partes de la
embarcaciéon. Rumbos: cefida, través, largo, empopada
.Maniobras: posicién de los tripulantes, orzar, arribar, virada por
avante, trasluchada . Nudos marineros: cote, as de guia, lasca o
nudo ocho, ballestrinque, Ilano . El contenido del curso se podrd
adaptar a alumnos/as con experiencia, en cuyo caso se prestara
especial atencién a conocimientos tactica de regatas, técnica,
optimizacion de maniobras y trimado de velas.

¢ Duracioén: 6 horas aproximadamente.

* Fechas y horarios
© 15y 16 de junio de 2024. Vela Ligera adultos (manana)
® Horario: de 16:00 a las 19:00 horas.
® Plazo de inscripcién: Hasta el 11 de junio de 2024.
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*Nota: Las fechas y horarios previstos podran sufrir modificaciones atendiendo a
las condiciones del viento, y en funcién de la configuracién final de los grupos. En
el caso de no haber suficientes inscritos, se intentara realizar el curso en un sélo

dia en horario de mafana

¢ Edad de participacion:
o Adultos: Mayores de 16 afios y menores de 65 anos.

* Plazas:
o Vela adultos: Maximo 5, minimo 4.
* Precios:

° = Comunidad Universitaria con alta deportiva: 70€
= Comunidad No Universitaria: 90€
¢ Los alumnos de la Universidad de Granada podran tener un descuento del
10% y la Comunidad Universitaria podra obtener un descuento del Gabinete
de Accidén Social de 25€.

e Observaciones:

o El curso incluye todo el material necesario; chalecos salvavidas,
monitores titulados, seguro de responsabilidad civil y accidentes.

o Transporte y comida no incluido, cada interesado se desplaza por su
cuenta.

* Material necesario y/o recomendable.
1. Ropa de bafio o ropa comoda adecuada a posibles salpicaduras de agua.
2. Zapatillas de deporte.
3. Toalla.
4. Proteccién solar.
5. Gafas.

6. Ropa de muda (posibilidad de ducharse tras la practica).

Escuela de Vela Infantil Campus Nautico.

Ubicacion: Campus Nautico de la Universidad de Granada. Aula de formacion e
instalaciones exteriores.

Fechas:
e 12 PERIODO: Inicio el 7 de octubre de 2023.

o Dias: 7,14 y 21 de octubre, 4 y 18 de noviembre, 2 y 16 de diciembre

http://deportes.ugr.es/
Pagina 6 Copyright© 2024 Universidad de Granada


http://www.ugr.es/
http://deportes.ugr.es/

(se podréa establecer alguna fecha adicional de recuperacion)

o Horario: De 15:30 a 17:30 horas (este horario se podra ir adaptando
segun las horas de sol).

e 22 PERIODO: Inicio el 13 de abril de 2024.
o Dias: 13y 27 de abril, 11y 25 de mayo, 9 y 22 de junio, 6 y 13 de julio.

o Horario: De 15:30 a 17:30 horas (este horario se podra ir adaptando
seguln las horas de sol).

Las fechas y horarios previstos podran sufrir modificaciones atendiendo a las
condiciones del viento y en funcién de la configuracién final de los grupos y de
las condiciones meteoroldgicas.

Duracidén: 16 horas aproximadamente en el trimestre.
Plazas: Maximo 10, minimo: 4.
Edad de participacion: De 6 a 14 afos.

Precios:
e 210€ Comunidad No Universitaria.

e 180€ precio para la Comunidad Universitaria con alta deportiva.

Curso sujeto al Programa de ayudas del Gabinete de Accién Social para PAS/PDI
de la Universidad de Granada.

Observaciones:

* Material necesario y/o recomendable:
° Proteccién solar.
o Ropa de baho.

o Gafas de sol.

o Toalla.

Escuela de Vela adultos Campus Nautico.
Ubicacion: Campus Nautico de la Universidad de Granada. Aula de
formacion e instalaciones exteriores.

Fechas:
e 12 PERIODO: Inicio el 7 de octubre de 2023.

o Dias: 7,14 y 21 de octubre, 4 y 18 de noviembre, 2 y 16 de diciembre
(se podréa establecer alguna fecha adicional de recuperacién)
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o Horario: De 15:30 a 17:30 horas (este horario se podra ir adaptando
seguln las horas de sol).

e 22 PERIODO: Inicio el 14 de abril de 2024.

o Dias: 14 y 28 de abril, 12 y 26 de mayo, 9y 23 de junio, 7 y 14 de
julio.

o Horario: De 15:30 a 17:30 horas (este horario se podra ir adaptando
segun las horas de sol).

¢ Las fechas y horarios previstos podran sufrir modificaciones atendiendo a
las condiciones del viento y en funcién de la configuracién final de los
grupos y de las condiciones meteoroldgicas.

Duracidén: 16 horas aproximadamente en el trimestre.

Plazas: Maximo 10, minimo: 4.

Edad de participacion: A partir del4 afos.

Precios:
¢ 210€ Comunidad No Universitaria.
e 180€ precio para la Comunidad Universitaria con alta deportiva.
¢ Observaciones:

* Material necesario y/o recomendable:
° Proteccién solar.
o Ropa de baho.

o Gafas de sol.

o Toalla.

Como matricularse en las actividades

Para la matriculacién en los distintos cursos programados, asi como para resolver
cualquier tipo de duda, el C.A.D. pone a disposicién de los usuarios las dos sedes
administrativas y técnicas de las que se compone:

1. Campus Fuentenueva: Paseo Profesor Juan Ossorio s/n (Paseos
Universitarios).

o Teléfonos 958 240 956 y 958 243 144.

2. Campus Cartuja: Calle Profesor Clavera s/n.

o Teléfono 958 242 892.
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Puede consultar el horario de atencién al publico de nuestras oficinas aqui

También podran matricularse via web de la siguiente forma:

* Los miembros de la comunidad universitaria podran inscribirse a través de
la Oficina Virtual en el apartado “Deportes: Altas, reservas y cursos” (activo
desde las 9:00 horas del primer dia de inscripciéon hasta las 23:59 horas del
ultimo dia).

* Los miembros de la comunidad no universitaria también podran inscribirse a
través de la Oficina Virtual (activo desde las 9:00 horas del primer dia de
inscripcién hasta las 23:59 horas del Ultimo dia). Sin embargo, primero
deberdn obtener el alta deportiva presencialmente en nuestras oficinas y
seguir posteriormente los pasos del siguiente manual. Hecho esto, ya
podran acceder a la la Oficina Virtual (siempre a través de "acceder como
invitado") y matricularse en el apartado “Deportes: Altas, reservas y
cursos” introduciendo su DNI sin letra y su contrasena.

Listas de espera: En el caso de no poder inscribirse porque las plazas se
encuentren agotadas, escriba un correo a @email con su nombre y apellidos,
teléfono de contacto y direccién de correo electrénico, solicitando la inclusién en
la lista de espera de la actividad que le interese, o bien pase por nuestras oficinas
del Campus de Fuentenueva. Se generaran listas de espera por cada uno de los
periodos impartidos durante el curso académico, las cuales dejaran de estar
vigentes al finalizar cada periodo de imparticién de dicho curso académico.

Muy importante: Si después de matricularse en cualquier actividad, no pudiera
realizarla, debera enviarnos un correo a deportes@ugr.es, solicitando la baja,
para poder adjudicar dicha plaza a otro solicitante.

Créditos E.C.T.S.

Para mas informacién visitar el siguiente enlace: Reconocimiento de créditos
E.C.T.S. por la participacién en actividades dirigidas organizadas por el C.A.D.
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