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Mantente en forma con una nueva sesion de cardio.
17/04/2020

Deportes UGR MeMuevoEnCasa

En el dia de hoy, Alvaro Salmerén, estudiante
del grado de Ciencias del Deporte, nos ha
preparado una sesidn de cardio bastante
completa, y apta para todo el publico.

Esta iniciativa, #MeMuevoEnCasa, podéis
seguirla en nuestras redes sociales (Facebook,
Instagram y Twitter) y para ello compartimos el
enlace a nuestro perfil en YouTube donde
subimos todas las sesiones de ejercicio.

Enlace YouTube Deportes UGR - Sesién 16 -
#MeMuevoEnCasa

Te recordamos nuestra invitacién a subir una
foto/video y nos etiquetes en nuestras redes sociales para que veamos como
tu también #TeMuevesEnCasa.

Coémo en todas las sesiones anteriores, agradecer el excelente trabajo de
nuestros alumnos en préacticas: Alicia Rosado, Alvaro Salmerén, Rocio Farrais y
Rubén Guarddn, que conjuntamente con Sara Fernandez estan haciendo estos
dias de confinamientos mas llevaderos.

Te esperamos de nuevo el domingo, con una nueva sesion de
entrenamiento jAtento a nuestras redes sociales y canal de YouTube!
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