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Una nueva sesion de fuerza, en esta ocasion enfocada a

la musculatura del tren inferior.
21/04/2020

Deportes UGR MeMuevoEnCasa

Nueva sesién de #MeMuevoEnCasa. En el dia
de hoy os aportamos una sesién de fuerza,
enfocada principalmente al trabajo de los 4

grupos musculares del tren inferior. #memuevoencasa

Como en sesiones anteriores agradecer y
felicitar por su trabajo a nuestro grupo de
alumnos y alumnas de las practicas

ICARO: Alvaro Salmerén (Ciencias del
Deporte), Rubén Guarddén y Rocio Farrais
(Comunicacién Audiovisual), y Alicia Rosado
(Marketing y Estudio de mercados) y Sara
Ferndndez (egresada de la UGR).

Recordarles que esta iniciativa pueden seguirla en nuestras redes sociales (
Facebook, Instagram y Twitter) y para ello compartimos el enlace a nuestro perfil
en YouTube con la sesién de hoy, la cual pueden visualizar en cualquier momento.

Enlace YouTube Deportes UGR - Sesién 18 - #MeMuevoEnCasa

Le invitamos, como en dias anteriores, a que suban una foto/video y nos
etigueten en nuestras redes sociales para que veamos como #TeMuevesEnCasa.

Os esperamos el préximo jueves para una nueva sesién de entrenamiento. jNo te
la pierdas, atento a nuestras redes sociales y canal de YouTube!

http://deportes.ugr.es/
Pagina 1 Copyright© 2025 Universidad de Granada


http://deportes.ugr.es/informacion/noticias/me-muevo-casa-sesion-18
http://deportes.ugr.es/informacion/noticias/deportes-ugr
http://deportes.ugr.es/informacion/noticias/memuevoencasa
https://www.facebook.com/deportesugr/
https://www.instagram.com/deportesugr/?hl=es
https://twitter.com/DeportesUGR
https://www.youtube.com/channel/UCWMpI7aKN8sHebfgT7MfyWg
https://www.youtube.com/watch?v=qGObQuXgK9Y
http://deportes.ugr.es/
https://www.ugr.es
http://deportes.ugr.es/
http://deportes.ugr.es/

