
2019-2020: Programa +50

Cómo matricularse en las actividades
Para la matriculación en los distintos cursos
programados, así como para resolver cualquier tipo
de duda, el C.A.D. pone a disposición de los usuarios
las dos sedes administrativas y técnicas de las que
se compone:

Campus Fuentenueva: Paseo Profesor Juan Ossorio
s/n (Paseos Universitarios). Teléfonos 958 240 956 y

958 243 144.

Campus Cartuja: Calle Profesor Clavera s/n. Teléfono 958 242 892.

El horario de atención al público es de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas
(ambas oficinas) y de 15:00 a 20:00 horas (solo oficina de Fuentenueva desde el
16 de septiembre de 2020 al 14 de junio de 2021).

Los miembros de la comunidad universitaria podrán también inscribirse vía web, a
través del la oficina virtual (activo desde las 9:00 horas del primer día de
inscripción hasta las 23:59 horas del último día), salvo para las escuelas
deportivas de tenis y náutico familiar.

Muy Importante: Si después de matricularse en cualquier actividad, no pudiera
realizarla, deberá enviarnos un correo a deportes@ugr.es, solicitando la baja,
para poder adjudicar dicha plaza a otro solicitante.

Modalidades ofertadas

El Secretariado de Campus Saludable en coordinación con el Centro de
Actividades Deportivas, oferta el Programa +50 dirigido a mayores de 50 años.

Las actividades ofertadas son:

Vida Sana
Pilates preventivo
Senderismo de otoño-invierno
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Reconocimiento de créditos E.C.T.S.
Por la participación en actividades dirigidas organizadas por el C.A.D. se le
reconocerán créditos ECTS.

El programa “Vida Sana”: programa de actividad física dirigido a toda la
población que lleva funcionando desde hace varios años como actividad del
CAD de la Universidad de Granada. Dentro de este programa, el
Secretariado de Campus Saludable quiere potenciar la participación tanto
de los miembros de la comunidad universitaria, egresados o jubilados
mayores de 50 años, como del resto de la sociedad en esta franja de edad.
de esta institución incrementando su oferta.

Pilates Preventivo: Programa de actividad física orientado a personas que
puedan tener disminuida su movilidad, que tengan ciertas dificultados para
realizar tareas de su vida diaria y quieran mejorar su amplitud de
movimientos, fortalecer la musculatura y prevenir lesiones.

El Programa de Senderismo de Otoño-Invierno, donde se combina el
senderismo como actividad física con pinceladas culturales.

Programa de Senderismo en Primavera: Programa que consta de varias
salidas o actividades.
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