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Curso iniciacion Wakeboard

El Wakeboard es un deporte que te permite
deslizarte encima de una tabla siendo arrastrado por
una embarcacién a motor. Se basa en el equilibrio
en la tabla de wakeboard mediante la distribucién
correcta del peso del esquiador. Alcanza velocidades
que rondan los 25 km/h, dependiendo de las
condiciones del agua, el peso del rider, el tamafo y
la curvatura de la tabla.

L

Se trata de una modalidad que utiliza una tabla similar a la usada para el
snowboard, con fijaciones en los pies, cuyo objetivo es aprovechar la ola que se
produce por el arrastre de embarcaciones o motos acuéaticas.

Este deporte recibe su nombre por la estela que crea la lancha de arrastre y sobre
la que el rider evoluciona. En definitiva es una combinacién de Esqui Acuatico
y Snowboard dénde es posible realizar gran cantidad de saltos y acrobacias.

Ubicacion:

Campus Nautico de la Universidad de Granada. Aula de formacién e instalaciones
exteriores.

Modalidades:

* Iniciacidén: Curso basico que te permitird arrancar desde el agua y empezar
a surfear asi como mantener el equilibrio encima de la tabla. Se daran
nociones bésicas de seguridad y si es posible algln truco o acrobacia
sencilla. Los objetivos son: aprender a surfear encima de la tabla de una
manera segura, conocer las diferentes pautas de seguridad e iniciar en las
técnicas de salto y trucos basicos.

Fechas:
e 13y 14 de julio. Iniciacién.
© Plazo inscripcién: Hasta el 9 de de julio de 2024.

e Horario: De 10:00 a 12:00 horas (ambos dias). Las fechas y horarios
previstos podran sufrir modificaciones atendiendo a las condiciones
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meteorolégicas y en funcién de la configuracién final de los grupos

e Duracién: 4 horas aproximadamente.

Plazas: M&ximo 10, minimo 4.

Edad de participaciéon: Mayores de 16 afios

* Precios:

o 100€ (precio para la Comunidad Universitaria con alta deportiva y
Abonados/as del Campus Nautico)

o 120€ (precio para la Comunidad No Universitaria)

Como matricularse en las actividades

Para la matriculacién en las distintas actividades, asi como para resolver
cualquier tipo de duda, el C.A.D. pone a disposicién de los/as usuarios/as las dos
sedes administrativas y técnicas de las que se compone. Puede consultar sus
ubicaciones y horarios aqui

Los miembros de la comunidad universitaria podran también inscribirse via web, a
través del Acceso Identificado (activo desde las 09:00 horas del primer dia de
inscripcién hasta las 23:59 horas del Ultimo dia), salvo para las escuelas
deportivas de tenis y nautico familiar.

¢ Listas de espera: En el caso de no poder inscribirse porque las plazas se
encuentren agotadas, escriba un correo a @email con su nombre y
apellidos, teléfono de contacto y direccién de correo electrénico, solicitando
la inclusién en la lista de espera de la actividad gue le interese, o bien pase
por nuestras oficinas del Campus de Fuentenueva.

Para la inscripcién de las personas NO pertenecientes a la comunidad

universitaria en los Campus de Ceuta y Melilla, rogamos escriban un correo a
@email con su nombre y apellidos, teléfono de contacto, direcciéon de correo
electrénico y curso en el que estén interesados para gestionar la inscripcién.

Muy importante: Si después de matricularse en cualquier actividad, no pudiera
realizarla, deberd enviarnos un correo a deportes@ugr.es, solicitando la baja,
para poder adjudicar dicha plaza a otro solicitante.

Créditos E.C.T.S.

Para mas informacién visitar el siguiente enlace: Reconocimiento de créditos
E.C.T.S. por la participacion en actividades dirigidas organizadas por el C.A.D.

Observaciones:
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Material necesario y/o recomendable:
1.

2.

Ropa de bafo.

Zapatillas para agua.

. Toalla.

Proteccién solar.

. Gafas.

Ropa de muda (posibilidad de ducharse tras la practica).

Imparte:

Transporte no incluido, cada interesado se desplaza por su cuenta.
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