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Entrevistando a Manolo Ortega, preparador fisico de la

seleccion italiana de balonmano playa.
24/06/2021

Deportes UGR Club Deportivo Universidad de GranadaCDU GranadaBalonmano UGR

Manuel Ortega, entrenador del equipo de
balonmano femenino del CDU Granada,
aprovecha el verano para trabajar con la
Seleccidn italiana absoluta de Balonmano Playa
y desde Deportes UGR le hemos pedido que
nos cuente algunos detalles sobre su estancia
en ltalia, la concentracién de la seleccién y su
papel en ella.

¢Como llegas a participar en esta
concentracion con la seleccion italiana de
balonmano? ;qué contacto previo tenias
con ellos?

El director técnico es espafiol y nos conociamos porgue ya habiamos colaborado
en algunos proyectos previamente.

¢Cual es tu labor ahora mismo con ellos? ;para qué tarea llegas?

Ahora mismo ejerzo como preparador fisico de la seleccién nacional italiana
absoluta de balonmano playa. Ademas, tengo la responsabilidad de la
preparacion especifica de las porteras del equipo.

¢Qué estais preparando ahora?

Estamos prepardandonos para participar en el Campeonato de Europa de
Balonmano Playa que se celebrara del 12 al 18 de julio en Varna (Bulgaria).

¢Donde estais concentrados?
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Ahora estamos concentrados en una ciudad préxima a Pescara, en la costa del
Mar Adridtico. Aqui estd previsto que participemos en un torneo y la semana gue
viene competiremos en el Torneo Arena 1000 de Nazaré (Portugal).

Después de esto estaremos concentrados en Azuqueca de Henares, y alli
jugaremos algun partido amistoso contra equipos de la zona y también contra
algun equipo nacional que pueda estar por alli concentrado preparandose
también para el Campeonato de Europa.

¢Qué extraes a nivel profesional de esta estancia?

Cuando sales a trabajar con un equipo fuera de Espana, esta es mi tercera
experiencia en el extranjero, el aprendizaje es constante sobre todo porque tienes
que adaptarte a otras costumbres, hay que amoldarse a otras formas de entender
el entrenamiento y también a comunicarte en otro idioma por lo que estas
extrayendo ideas continuamente.

Desde aqui solo podemos desearle buena suerte para la concentraciéon y de cara
al Campeonato de Europa a Manuel Ortega, ya que sabemos que capacidad de
trabajo y entrega le sobran, como pudo demostrar esta pasada temporada con las
jugadoras en 12 Nacional.

Ignacio Carrillo Martinez
Comunicacién Prensa
Centro de Actividades Deportivas
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