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Actividad saludable de Dragon Boat

La Universidad de Granada pone en marcha un proyecto basado en los beneficios
de, la practica de la modalidad deportiva de Dragon Boat. Se trata de un deporte
nautico de origen asiatico con mas de 2000 afos de antigliedad que se encuentra
actualmente en pleno auge. Las embarcaciones utilizadas son de 10 6 20 palistas
arca el ritmo y un timonel que es quien lleva la
pmbarcaciones se adornan con una cabeza de dragén

3;3 :x dludable, esta actividad esta dirigida a cualquier

sona que pretenda mejorar su condicién fisica y su salud practicando esta

p
modalidad deportiva de piragldismo en un entorno incomparable. Ademas,

este proyecto busca especialmente fomentar y promocionar la

practica en colectivos y usuarios afectados por cadncer de mama en la categoria
BCS (Breast Cancer Survivor) y supervivientes de cualquier tipo de cancer en la
categoria de ACS (Any Cancer Survivor).

Entre otros, los beneficios de esta actividad saludable son:

* Contribuye a aumentar la fuerza muscular, la autoestima y el bienestar
general mejorando nuestro condicién fisica.

* Beneficios fisicos y psicolégicos de la practica de esta modalidad al aire libre
y en un entorno en plena naturaleza como el del Campus Nautico en el
embalse de Cubillas.

* Beneficios fisicos y psicolégicos puede conllevar la practica de deportes de
equipo en procesos de recuperacién del cdncer de mama.

* Trabajo de fuerza de repeticién y resistencia que favorece la calidad de
nuestros huesos.

* Mejora la circulacién sanguinea asi como el sistema nervioso central.

* Trabaja la concentracién y coordinacién a través de la sincronizacién en las
paladas mejorando el rendimiento deportivo.

Instalacion, edad de participacion y requisitos.
Ubicaciodn: La actividad se llevara a cabo en las instalaciones del Campus
Nautico de la Universidad de Granada en el embalse de Cubillas.
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Fechas:

* Marzo y abril de 2024. Sabados durante el periodo del 2 de marzo al 27 de
abril (excepto 30 de abril que no habra clase).
© Plazo inscripcién: Del 1 hasta el 28 de febrero de 2024.

Horario: De 11:00 a 12:00 horas
Duracion: 1 hora semanal (8 clases).
Plazas: Maximo 20, minimo: 12.

Edad de participacion: Mayores de 14 afios

Precios
Precios:

* Miembros de la comunidad universitaria con alta deportiva: 110,00
€/periodo

* Miembros no pertenecientes a la comunidad universitaria: 125,00
€/periodo

Los alumnos de la Universidad de Granada podrdn tener un descuento del 10% y
la Comunidad Universitaria podré obtener un descuento del G.A.S de 25€

Observaciones:

* Material necesario y/o recomendable:
© Ropa deportiva y c6moda adecuada a posibles salpicaduras de agua.
© Zapatillas de deporte.
° Proteccién solar.
© Gafas de sol.
° Vestuarios y posibilidad de ducharse tras la practica.
* Transporte no incluido, cada interesado se desplaza por su cuenta.

Como matricularse en las actividades

Para la matriculacién en las distintas actividades, asi como para resolver
cualquier tipo de duda, el C.A.D. pone a disposicién de los/as usuarios/as las dos
sedes administrativas y técnicas de las que se compone. Puede consultar sus
ubicaciones y horarios aqui

Los miembros de la comunidad universitaria podran también inscribirse via web, a
través del Acceso Identificado (activo desde las 09:00 horas del primer dia de
inscripcién hasta las 23:59 horas del ultimo dia), salvo para las escuelas
deportivas de tenis y nautico familiar.

¢ Listas de espera: En el caso de no poder inscribirse porque las plazas se
encuentren agotadas, escriba un correo a @email con su nombre y
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apellidos, teléfono de contacto y direccién de correo electrénico, solicitando
la inclusién en la lista de espera de la actividad que le interese, o bien pase
por nuestras oficinas del Campus de Fuentenueva.

Para la inscripcién de las personas NO pertenecientes a la comunidad

universitaria en los Campus de Ceuta y Melilla, rogamos escriban un correo a
@email con su nombre y apellidos, teléfono de contacto, direcciéon de correo
electrénico y curso en el que estén interesados para gestionar la inscripcién.

Muy importante: Si después de matricularse en cualquier actividad, no pudiera
realizarla, deberd enviarnos un correo a deportes@ugr.es, solicitando la baja,
para poder adjudicar dicha plaza a otro solicitante.

Reconocimiento de créditos E.C.T.S.

Para mas informacidn visitar el siguiente enlace: Reconocimiento de créditos
E.C.T.S. por la participacion en actividades dirigidas organizadas por el C.A.D.

Devolucidon de precios publicos
Para mas informacién visitar el siguiente enlace: Informacién sobre la devolucién
de precios publicos
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