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=» FORMATO DE COMPETICION:
1000m natacion + 5 km carrera tipo Trail.

=» HORARIO ENTRADA CHECK-IN:
11:00-12:00 horas (zona Varadero).

Avituallamiento liguido en sector carrera a pie.

Avituallamiento de é y liquido en Meta.

Hay servicio de Ropero, y ﬂ post meta.
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1. ZONAS
DE PARKING ™o
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ZONA LIMITADA APARCAMIENTO SOLO EN
EL LATERAL ARBOLADO
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=) Prohibido pernoctar el dia anterior a la prueba ; ; MR R by AN e R
dentro del Campus Nautico con cualquier tipo 7 o
de vehiculo.

Aparcamiento hasta completar plazas,

9 Finalizada la prueba, se podra aparcar sin en el carril mas préximo al pinar.

limitacion de plazas.
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2. DORSALES (T1) ©)

T1 en la zona de Varadero.

Check-in;: 11:00 a 12:00 horas.

Mostrar DNI, pasaporte o licencia federativa en vigor.

Encontrards una cesta con el numero de tu dorsal.

Dentro estara la bolsa de corredor con: gorro, chip,
dorsal, camiseta del evento y ticket comida.

Deja solo tus zapatillas de correr, el porta-dorsal
con el dorsal y/o complementos de correr.
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. CAMARA DE SALIDA

=) Ubicada en la zona de los pantalanes.

—) Se puede acceder descalzo o con chanclas,
ero luego hay que volver a recogerlas.

=» Llamada masculina: 12:15 horas.

=) Llamada femenina: 12:25 horas.

~ ENTRADAALAGUA
=) Lleva el gorro, las gafas y el chip
en el tobillo.
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3. RECORRIDO A NADO =

a

Uso de neopreno a determinar por
Federacion 1 hora antes de la salida.

Recorrido en U invertida, dos boyas de
referencia.

Se podra calentar previamente.
Obligatorio llevar torso cubierto.

Gorro con el n° a la derecha.

Si te encuentras mal, intenta agitar tus
manos para avisar a las embarcaciones.
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4. TRANSICION Z:

Al salir del agua sigue la moqueta que te
llevara a la T1.

usca tu cesta numerada, deja el gorro y las
afas (y neopreno en caso de usarlo) todo
entro de la cesta.

Colocate el porta-dorsal con el N° hacia
delante y las zapatillas.

Sigue las indicaciones de direccion para
comenzar el sector carrera a pie.

=) Obligatorio llevar el torso cubierto.
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5. CARREAAPIE .*

*as¥

=) Circuito sefalizado de diferentes formas: troncos
o piedras a ambos lados, cinta de balizar y picas.

=) Avituallamiento liquido por donde
se pasa dos veces.

i2 vueltas al circuito! Muy atentos en el punto de
29 vuelta o Meta.

—) Terreno tipo Trail, recomendable zapatilla de Trail.

UNIVERSIDAD
DE GRANADA deportes UGR




deportes/ UGR |

LLEGADA

Xg " UNIVERSIDAD
<L = DE GRANADA




N P

6. LLEGADA A META

=) Situada en la zona de las naves.

=) Entrega el chip a los voluntarios.

->

Despeja la zona de llegada y busca el avituallamiento de meta.

|

Prohibido entrar a meta y subir a podium con banderas, menores y/o mascotas. !l

Recoge tu mochila del ropero.

Os recordamos que hay ticket de comida y ﬂ
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