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1000 m natación | 5 km carrera

• 1000 M NATACIÓN 
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BIENVENIDOS / AS

1. INFORMACIÓN GENERAL

2. DORSALES (T1)

4. TRANSICIÓN

3. CÁMARA DE SALIDA

5. CARRERA A PIE

6. LLEGADA A META



IMPORTANTE

INFORMACIÓN 
GENERAL



1. INFORMACIÓN GENERAL

FORMATO DE COMPETICIÓN: 
1000m natación + 5 km carrera tipo Trail.

→

HORARIO ENTRADA CHECK-IN: 
11:00-12:00 horas (zona Varadero).

Avituallamiento líquido en sector carrera  a pie.

Avituallamiento de        y líquido en Meta.

Hay servicio de Ropero, y          post meta.

→



1. ZONAS 
DE PARKING

Las zonas habilitadas para aparcar se 
encuentran en color amarillo en las imágenes. 

Aparcamiento hasta completar plazas, 
en el carril más próximo al pinar.

Dentro del Campus el parking será con plazas 
limitadas. 

→

→

Prohibido pernoctar el día anterior a la prueba 
dentro del Campus Náutico con cualquier tipo 
de vehículo.

Finalizada la prueba, se podrá aparcar sin 
limitación de plazas.

→

→



DORSALES (T1)



2. DORSALES (T1)
T1 en la zona de Varadero.→
Check-in: 11:00 a 12:00 horas.→
Mostrar DNI, pasaporte o licencia federativa en vigor.→
Encontrarás una cesta con el número de tu dorsal.→
Dentro estará la bolsa de corredor con: gorro, chip, 
dorsal, camiseta del evento y ticket comida.

→

Deja sólo tus zapatillas de correr, el porta-dorsal 
con el dorsal  y/o complementos de correr.

→



CÁMARA 
DE SALIDA



3. CÁMARA DE SALIDA

Ubicada en la zona de los pantalanes.→
Se puede acceder descalzo o con chanclas, 
pero luego hay que volver a recogerlas.

→

Llamada masculina: 12:15 horas.→
Llamada femenina: 12:25 horas.→
Lleva el gorro, las gafas y el chip 
en el tobillo.

ENTRADA AL AGUA

→



3. RECORRIDO A NADO
Uso de neopreno a determinar por 
Federación 1 hora antes de la salida.

→

Recorrido en U invertida, dos boyas de 
referencia.

→

Se podrá calentar previamente.→
Obligatorio llevar torso cubierto.→
Gorro con el nº a la derecha.→
Si te encuentras mal, intenta agitar tus 
   manos para avisar a las embarcaciones.

→



TRANSICIÓN



4. TRANSICIÓN
Al salir del agua sigue la moqueta que te 
llevará a la T1.

→

Busca tu cesta numerada, deja el gorro y las 
gafas (y neopreno en caso de usarlo) todo 
dentro de la cesta.

→

Colócate el porta-dorsal con el Nº hacia 
delante y las zapatillas.

→

Sigue las indicaciones de dirección para 
comenzar el sector carrera a pie.

→

Obligatorio llevar el torso cubierto. →

SALIDA DEL AGUA 
HACIA T1

T1



CARRERA 
A PIE



5. CARREA A PIE

Circuito señalizado de diferentes formas: troncos 
o piedras a ambos lados, cinta de balizar y picas.

→

¡2 vueltas al circuito! Muy atentos en el punto de 
2ª vuelta o Meta.

→

Terreno tipo Trail, recomendable zapatilla de Trail.→

Avituallamiento líquido por donde 
se pasa dos veces.

→



LLEGADA 
A META



6. LLEGADA A META
Situada en la zona de las naves.→

Despeja la zona de llegada y busca el avituallamiento de meta.→
Prohibido entrar a meta y subir a pódium con banderas, menores y/o mascotas.→
Recoge tu mochila del ropero.→
Os recordamos que hay ticket de comida y →

Entrega el chip a los voluntarios.→
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