
  

 

HORARIOS ESCUELAS DEPORTIVAS DE NATACIÓN TEMPORADA 2023-2024 

CATEGORÍA Sesión Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábados 

Promesa A 
(2017-2018) 

Agua 17:00-18:00  17:00-18:00    

Promesa B 
(2017-2018) 

Agua  16:00-17:00  16:00-17:00   

Pre-Benj. A 
(2015-2016) 

Agua 16:00-17:00  16:00-17:00  18:00-19:00  

Pre-Benj. B 
(2015-2016) 

Agua  17:00-18:00  17:00-18:00 18:00-19:00  

Benjamín 
(2013-2014) 

Agua 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 18:00-19:00  

Físico 17:30-18:30  17:30-18:30    

Alevín* 
(2011-2012) 

Agua 17:30-19:30 17:30-19:30 17:30-19:30 17:30-19:30 18:00-20:00 No de 

manera 

habitual Físico  19:30-20:30  19:30-20:30  

Infantil 
(2009-2010) 

Agua 19:30-21:30 19:30-21:30 19:30-21:30 19:30-21:30 16:00-18:00 10:00-12:30 

Físico 18:15-19:15  18:15-19:15  18:00-19:00 12:30-13:30 

Doble Sesión Se concretará una vez iniciada la temporada 

Junior 
(2006-2007-2008) 

Absoluto 
(2005 y anterior) 

Abso. Univ. 
(2005 y anterior) 

Agua 19:30-21:30 19:30-21:30 19:30-21:30 19:30-21:30 16:00-18:00 10:00-12:30 

Físico  18:15-19:15  18:15-19:15 18:00-19:00 12:30-13:30 

Doble Sesión 15:30-17:00  15:30-17:00    

Máster L-X-V 
(A partir de 20) 

Agua 18:30-19:30  18:30-19:30  19:00-20:00  

Máster M-J-V 
(A partir de 20) 

Agua  18:30-19:30  18:30-19:30 19:00-20:00  

 

Aclaraciones a los días y horarios por grupos: 

• Periodos vacacionales y festivos, los horarios podrán sufrir modificaciones según disponibilidad de la instalación. 

• (*) Los sábados que el cuerpo técnico considere necesario se habilitará dicho día de entrenamiento. 
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